
Neuvaine à Marie 
 

 
Deuxième jour – Heureux les affligés 

Parole de Dieu 
« Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. » 
(Mt 5, 4). 
 
Méditation 
Notre Dieu est le Dieu de Consolation. Il guérit, il libère, il se rend tout proche de toute 
détresse. « J’ai entendu la détresse de mon peuple en Égypte – dit-il à Moïse – et suis descendu 
! » Il descend. Il vient nous chercher. Il vient nous conduire vers sa vie. 
Mais pour cela, il nous demande aussi d’être une consolation pour nos proches : consolez-les, 
nous dit l’Apôtre, de la consolation que Dieu nous a donnée. 
Marie, Mère des affligés, Mère de la consolation divine, assiste-nous. Aide-nous à retrouver le 
courage, la joie auprès de notre Dieu ! Aide-nous à consoler les affligés ! 
 
Lieu  
Dans un jardin ou sur un balcon. 

Résolution  
J’appellerai aujourd’hui une personne qui passe par un moment difficile pour l’accompagner. 
 
Prière 
Une dizaine de chapelet en méditant sur la Visitation. 
Notre Père, 10 X Je Vous salue Marie, Gloire au Père 
 
Chant à Marie 
 
R : Venez à moi vous tous qui peinez 
Je vous soulagerai, prenez sur vous mon joug, 
Car je suis doux et humble de cœur 
 
Je suis le Pain de Vie, qui vient à moi n’aura jamais faim. 
Je suis le Pain vivant, qui mangera ce pain à jamais vivra. 
Je suis le Bon Pasteur, je connais mes brebis et mes brebis me connaissent. 
Je suis la Porte des brebis, si quelqu’un entre par moi, il sera sauvé. 
Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie, nul ne vient au Père que par moi. 
Je suis la Lumière du monde, qui me suit ne marche pas dans les ténèbres. 
 


