
Neuvaine à Marie 
 

 
Premier jour – Heureux les pauvres 

Parole de Dieu 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. » 
(Mt 5, 3) 
 
Méditation 
Cette pauvreté, est-elle une misère ? Certainement pas. Elle est conscience de notre petitesse, 
de notre dépendance vis à vis de Dieu. Elle est l’expression de notre confiance. 
Parce que je ne suis qu’une créature, parce que je suis marqué par le péché – je me sais pauvre. 
Dieu ne me sort pas de la réalité de mon existence : Il remplit ma petitesse de son immensité ! 
Il est ma richesse, en lui j’ai ma confiance. Voilà que le Royaume des cieux est au milieu de 
nous. 
Marie, Mère du Royaume, Mère des pauvres, tu as accueilli le Royaume dans ta petitesse. 
Guide-nous sur ce chemin ! 
 
Lieu  
Aménager ou choisir un « coin prière ».   

Résolution  
J’invoquerai la bénédiction de Dieu sur un point particulier de mes pauvretés. 

Prière 
Sous ta miséricorde nous cherchons refuge, sainte Mère de Dieu ! Ne méprise pas nos prières 
dans nos épreuves, mais de tout danger délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie ! 
Notre Père, 10 X Je Vous salue Marie, Gloire au Père 
 
Chant à Marie 
 
R. Heureux, bienheureux qui écoute la Parole de Dieu, 
Heureux, bienheureux 
Qui la garde dans son cœur. 
 

Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, 
Car le Royaume des cieux est à eux. 
Heureux les doux, 
Car ils posséderont la terre. 
 
Heureux les miséricordieux, 
Car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs, 
Car ils verront Dieu. 
 

Heureux serez-vous quand on vous insultera 
et qu´on vous persécutera, 
Et que l´on dira faussement contre vous 
Toute sorte de mal à cause de moi.  
Soyez dans la joie, soyez dans l´allégresse, 
Dans les cieux vous serez comblés, 
Soyez dans la joie, soyez dans l´allégresse, 
Dans les cieux vous serez comblés. 
 

 


