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Parole de Dieu

Il commenga a ressentir tristesse et angoisse. Il leur dit alors : « Mon ame est triste a en mourir.
Demeurez ici et veillez avec moi. » Il s’écarta un peu et tomba la face contre terre en faisant cette
priére : « Mon Pere, s'il est possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme
je veux, mais comme tu veux. » (Matthieu 26, 37-39)

Méditation

Jésus est vraiment homme, né de la Vierge, il partage avec nous la méme chair. Né du Pere avant
tous les temps, il partage avec Dieu sa méme nature. Jésus ne triche pas avec son humanité. Ses
choix lui colitent. Sa passion est une épreuve. Comme homme, il choisit de ne pas dévier. Comme
homme il choisit d’obéir a son Péere jusqu’au bout. Voila pourquoi il nous comprend, nous, pauvres
hommes, a I’heure de nos choix les plus difficiles. Il est passé par la.

Résolution
Quels sont les choix les plus difficiles que j’ai eu a faire dans ma vie ? Est-ce que je les regrette ? Est-
ce que je les assume ?

Lieu
Devant une croix, chez vous ou dans une chapelle

Priere

Marie, Mére de douleur, nous te confions tous ceux qui sont face a des choix difficiles. Regarde avec
clémence ceux qui hésitent face a des choix qui leur coltent. Demande a ton Fils de nous envoyer
son Esprit de conseil et de force.

Notre Pére, 10 je vous salue Marie, Gloire au Pére.

Chant a Marie

Salut, brillante étoile
qui nous montre les cieux
Par vous Dieu se dévoile

Gardez, 6 Vierge pure,
Jetez sur nous les yeux.

O Cceur, doux entre tous,

Nos ames sans souillure,
R. Chez nous, soyez Reine, nous sommes a Vous ; Nos ceeurs vaillants et doux.

Régnez en souveraine, chez nous, chez nous.
Soyez la Madone qu’on prie a genoux,
Qui sourit et pardonne chez nous, chez nous.

Que notre chaste vie
Soit digne des élus,
Notre ame, un jour ravie,
Au ciel verra Jésus.

Brisez, Reine bénie,
Les chaines du pécheur ;
Portez lumiére et vie
dans I'ombre de son coeur
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