
	

Quatrième	Mystère		

L’institution	de	l’eucharistie	
	

Parole	de	Dieu	
Pendant	le	repas,	Jésus	prit	du	pain,	prononça	la	bénédiction,	le	rompit	et	le	donna	à	ses	disciples,	en	
disant	:	«	Prenez,	mangez	:	ceci	est	mon	corps.	»	Puis,	prenant	une	coupe	et	rendant	grâce,	il	la	leur	
donna,	en	disant	:	«	Buvez-en	tous,	car	ceci	est	mon	sang,	le	sang	de	l’Alliance,	répandu	pour	la	
multitude	en	rémission	des	péchés.	»	(Matthieu	26,	26-28)	

Méditation	
Marie	s’efface,	provisoirement.	L’heure	est	entièrement	à	son	Fils.	Ce	n’est	plus	le	vin	de	la	joie,	
comme	à	Cana,	c’est	le	pain	de	la	vie,	pour	la	route	et	pour	le	réconfort.	As-tu	tremblé	Marie,	en	
apprenant	que	ton	Fils	célébrait	cette	Cène	?	Le	signe	de	son	départ	était	clairement	donné,	mais	les	
disciples	recevaient	en	même	temps	l’assurance	qu’il	serait	toujours	avec	nous.		

Résolution		
Est-ce	que	la	messe	est	un	lieu	de	ressourcement	pour	moi	?	Est-ce	que	je	comprends	le	sens	de	
l’eucharistie	?		

Lieu		
Avant	ou	après	la	messe	à	l’église	(où	peut	être	devant	la	messe	télévisée)	

Prière		

Marie,	Mère	de	l’Eglise,	nous	te	confions	l’Eglise.	Qu’elle	célèbre	fidèlement	les	sacrements,	qu’elle	
témoigne	de	la	proximité	de	Dieu	envers	tous	les	hommes.	Notre	Père,	10	je	vous	salue	Marie,	Gloire	
au	Père.	

Chant	à	Marie	

R. Vierge de lumière, 
tu es le sourire 

D'un Dieu qui nous aime, 
O Notre Dame ! 

Vierge de lumière, 
tu as donné aux hommes 
Le Sauveur du monde : 

Il a pris chair en notre chair. 

Vierge de lumière, 
Mère de tous les peuples 

Mère de l'Eglise, 
Temple de Dieu, réjouis-toi ! 

Vierge de lumière, 
tu es la source vive 

Où nous venons boire 
l'eau jaillissant de la Vie.	  


