
Neuvaine à Marie 
	

Deuxième	Mystère	–	La	Visitation	

Parole	de	Dieu	
En	ces	jours-là,	Marie	se	mit	en	route	rapidement	vers	une	ville	de	la	montagne	de	Judée.	Elle	entra	
dans	la	maison	de	Zacharie	et	salua	Elisabeth.	(…)	Alors	Elisabeth	fut	remplie	de	l’Esprit	Saint,	et	
s’écria	d’une	voix	forte	:	«	Tu	es	bénie	entre	toutes	les	femmes,	et	le	fruit	de	tes	entrailles	est	béni.	
(Luc	1,	39-42)	

Méditation	
La	maison	est	déjà	loin,	et	la	route	est	déserte.	Quelle	grâce	dans	les	pas	de	Marie,	et	ses	cheveux	au	
vent.	Elle	porte	en	elle	Dieu,	elle	porte	en	elle	la	Liberté,	et	déjà	sa	vie	en	est	la	vibrante	promesse.	
Plus	rien	ne	l’arrêtera,	ni	les	monts	de	Judée	ni	le	calvaire	du	Golgotha,	ni	même	la	distance	qui	
sépare	Dieu	des	hommes.	Marie,	de	hauteur	en	hauteur	nous	emporte	vers	les	Cieux.	Attends-nous,	
Vierge	Sainte,	porte-nous,	nous	aussi,	en	ton	sein,	pour	franchir	avec	toi	les	obstacles	sur	nos	
chemins.	Fais-nous	courir	vers	Jésus-Christ.	

Lieu	
Dehors,	sur	le	seuil	de	votre	maison	ou	de	l’appartement.	

Résolution	
Qu’est-ce	qui	me	retient	de	suivre	Jésus	de	plus	près	?	

Prière	
Marie,	libre	sur	la	route,	nous	te	confions	ceux	qui	sont	jetés	sur	les	chemins	sans	l’avoir	choisi	:	les	
exilés,	les	réfugiés	qui	aujourd’hui	même,	à	cet	instant,	quitte	leur	maison	et	leur	foyer	sans	savoir	
s’ils	n’y	reviendront	jamais.	

Notre	Père,	10	je	vous	salue	Marie,	Gloire	au	Père.	

Chant	à	Marie	
	
Ave	Maria,	gratia	plena	
Dominus	tecum	
Benedicta	tu	in	mulieribus	;	
Et	benedictus	fructus	ventris	tui,	Jesus	!	
Sancta	Maria,	Mater	Dei,	
Ora	pro	nobis,	peccatoribus,	
Nunc,	et	in	ora	mortis	nostræ.	
Amen	
	
	

	

	 	


